Er du traet af altid at skulle przestere?

Er din hverdag styret af den maskuline verden?

Summer dit hoved dagligt af ord som veekst, salg, bundlinien, markedsfaring,
projekter, magder og lign. og det du i virkeligheden hellere vil summe af, er ord som
mor, kone, glade, kaerlighed, familie, leg, bagning og lign. Sa er du ikke alene! Jeg er
der ogsa — og jeg er ret sikker pa vi er mange!

Hver eneste dag mgdes du af andres praestationer, historier om hvor meget de nar og har naet, hvor
dygtige de er, maske har de faet en bonus eller er steget i Ign, fordi de har gjort en ekstra indsats!
Magasiner og blade som forteeller historier om ”"luksuslivet” og hvor ville det vaere skgnt — sa du knokler
endnu mere!

Nyhedsbreve i din indbakke om, at hvis du kgber dette kursus, vil du forbedrer din kommunikation med
80% eller du vil gge din chance for flere kunder med 90% - og naeste dag er der sa et nyt kursus, som vil
gore nogle andre mirakler! Din chef der foreslar at du tager et aftenkusus i ledelsesstrategier, da det vil gge
din change for at stige i lgn!

Og det eneste du ender med er, at sidde tilbage med en hel masse “nye” projekter, nye kurser, oveni alt det
andet du ogsa skal na. Frustrationen breder sig nar du ser, at mange af dine kollegaer/konkurrenter styrter
derud af, og opnar fanstastiske resultater....... det er ihvert fald det de forteeller....!

I mens, er det eneste du oplever, endnu mere frustration og en opbyggende krig indvendig med en gget
utilpashed til fglge. En krig inden i dig, som ingen kan se, fordi du smiler til omvendenen, du patager dig
flere nye opgaver med et smil, siger ”ja” hvor du skulle have sagt “nej”, kgber endnu et kursus, fremstar
som én der kan klare alt, fremstar med et stort overskud -

men indvendigt i dig, er din verden ved at veeltet!!!

KENDER DU DET?

MEN!! Din frustration bliver kun stgrre - for du ved ikke hvad du hellere vil, du ved kke hvad du skal valge
til og fra, du ved faktisk ikke hvorfor du har det som du har - og du kan slet ikke forstar hvordan ”de andre”
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kan na alt det de kan, og stadig vaere “overskuds-agtige”, nar det du oplever er en fglelse af afmagt!

Choose to listen to your inner
voice not the opinions of others

Jeg kender det — jeg har selv veeret der!



Men jeg har laert min krops sprog at kende. Jeg registrerer alle vibrationer og alle de energier der er
omkring mig. Sa i min verden fungerer det ikke nar jeg ved en fejl, far bevaeget mig over i den maskuline
verden, der hvor jeg taenker og handler fra mit hoved. Der hvor jeg hele tiden skal praestere for at "vise
mig” for andre og for mig selv. Jeg bliver streeset, jeg bliver naeermest forvirret og blokerer fuldstaendigt, nar
felelsen af, at blive skruet ned i en beholder, hvor jeg ikke passer ind, bliver for stor.

Don’t put the key
to your happiness
into someone else’s
pocket!

www.vi:ekeungs(rup.dil

Alt hvad jeg gor skal komme indefra, det skal komme fra mit hjerte. Mine handlinger skal komme fra mit
hjerte. Der hvor jeg kan vaere den jeg er - kvinde, feminin, prinsesse, mor, meerke kaerligheden, maerke
samhgrigheden!

Var den du gerne vil vaere, og lad dig ikke pavirke af den maskuline verden, hvis
det du holder allermest af er at vaere i den feminine verden!

Livet er fantastisk ndr vi elsker alt det vi gar, nar vi ved hvorfor vi gor
det - og ikke mindst ved, hvem vi ggr det for!
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Zoom ind og find den du er, bliv den du er - og veer for altid den du er!

Vibeke Ungstrup

www.vibekeungstrup.dk

Laes din krops signaler — Lad glaeden boble i dit hjerte!


http://www.vibekeungstrup.dk/

